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Nicht alle Informationen, die du im Internet findest, stimmen tatsächlich. Mit den  
folgenden Fragen und Tipps kannst du gezielt verbreitete Lügen, Manipulationsversuche  
und Verschwörungserzählungen besser erkennen:

Fake oder Fakt?
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Von wem stammt die Information?
Stammt sie aus einer anerkannten, glaubwürdigen Quelle? Stammt sie von einem Experten oder  
einer Expertin? Oder äußert jemand seine Meinung ohne besonderes Hintergrundwissen?  
Gehört der Verfasser oder die Verfasserin zu einer Gruppe, die extremistische Ziele verfolgt?
→ Ist unklar, wer hinter einer Website oder einem Video steht, hilft oft das Impressum weiter.

In welchem Zusammenhang wird die Information vermittelt?
Handelt es sich um einen wissenschaftlichen Text, eine neutrale Berichterstattung, eine aufrüttelnde 
Sensationsmeldung oder eine politische Meinungsäußerung? Liest du sie als Antwort in einem 
Frageportal oder einem Post in den sozialen Medien? 
→ �Schau dir die Website, auf der die Information geteilt wird, genau an, um eine Aussage richtig 

einzuordnen.

Was soll mit der Darstellung erreicht werden?
Steht eine bestimmte Absicht dahinter? Fordert sie dich zu impulsiven oder extremen Handlungen auf? 
→ �Hier solltest du besonders aufmerksam sein, wenn der Verfasser oder die Verfasserin einer Gruppe 

angehört, die extremistische Ziele verfolgt. Auch eine sehr emotionalisierende Botschaft sollte 
unbedingt überprüft werden. 

Will die Darstellung dich manipulieren?
Spricht sie stark deine Gefühle an? Beschreibt sie Zusammenhänge in drastischer Sprache? Stellt sie 
viele rhetorische Fragen? Wird suggeriert, dass man für eine „unterdrückte Wahrheit“ kämpft?  
Kommen Schlagworte vor, hinter denen sich ein extremistisches Weltbild versteckt? 
→ �Ist die Antwort auf eine dieser Fragen „ja“, ist besondere Vorsicht geboten und du solltest die 

Behauptungen noch mal genau überprüfen. 
→ �Um zu erkennen, dass eine Information dich manipulieren will, schau dir die verwendete Sprache 

genau an. 

�Lassen sich die Informationen durch mehrere Quellen unabhängig voneinander belegen?
→ �Seriöse Zeitungen, wissenschaftliche Veröffentlichungen und Faktenchecker-Websites können  

dir bei der Recherche helfen.
→ �Glaubwürdige Medien geben oft Auskunft darüber, woher die verwendeten Fakten stammen. Anhand 

dieser Angaben kannst du weiter recherchieren.

Stehen die dargestellten Inhalte tatsächlich in einem Zusammenhang  
oder erscheinen sie verdächtig überspitzt, verzerrt oder verkürzt?
Ist die Darstellung einseitig oder stellt sie verschiedene Sichtweisen dar?  
Werden Behauptungen als Tatsachen präsentiert?
→ Auch hier können Faktenchecker-Websites bei der Recherche hilfreich sein. 
→ �Eine Bildersuche im Internet kann Aufschluss darüber geben, ob ein Foto tatsächlich zeigt, was es 

angeblich zeigen soll. Lade dazu das Bild in der Bildersuche einer Suchmaschine als Datei hoch.
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